
Цель: обратить внимание детей на то, 

что в каждой ситуации  может быть 

два выхода: один – опасный для 

здоровья, другой – ничем не 

угрожающий; воспитывать бережное 

отношение к себе и другим людям, 

защищать окружающих, не причинять 

боли; развивать мышление, 

сообразительность. 

Материал: набор поощрительных 

предметов: фишек, звёздочек. 

Ход игры: Детям дают задание найти 

два выхода из предложенной 

ситуации (угрожающий и не 

угрожающий жизни и здоровью) 

предложить два варианта развития 

данной ситуации. Выслушав рассказ 

воспитателя, дети продолжают его 

после слов: «Опасность возникает, 

если я сделаю…», или «Опасности не 

будет, если я сделаю…» дети 

поднимают красную карточку, если 

есть опасность, жёлтую – если 

опасность может возникнуть при 

определённом поведении, белую, если 

опасности нет. Дети должны 

выслушать ответы товарища, не 

перебивать друг друга, желание 

ответить выражать поднятием руки. 

Полные ответы и существенные 

дополнения поощряют фишкой, 

звездочкой. 

Что такое хорошо, что такое плохо 

Цель: учить детей составлять фразы 

по иллюстрациям, оценивать поступки 

человека, воспитывать бережное 

отношение к окружающему (своему 

дому, двору, детскому саду) и своему 

здоровью. 

Ход игры: Пособие изготавливается 

постепенно, дети совместно с 

воспитателем отыскивают 

иллюстрации, называют вред и пользу 

изображенного на них: полезно – 

оформляют в рамку зеленую, вредно – 

в рамку красную, листы собирают в 

папку. Дети в свободное время 

рассматривают их, дорисовывают 

изображения, играют с ними. 
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Здоровье с комнатными растениями 

Цель: закреплять знания у детей о 

комнатных растениях, их названиях и 

полезных свойствах. 

Материал:  Картинки  с 

изображением комнатных растений. 

Ход игры: Воспитатель предлагает 

детям выбирать по очереди 

перевернутые картинки. Рассмотрев 

изображение на картинке ребенку 

необходимо назвать комнатное 

растение и перечислить его полезные 

свойства. Выполнив задание, ребенок 

получает фишку. Выиграл тот, у кого 

больше фишек. Количество игроков 8-

10 человек 

На прогулке 

Цель: закреплять знания о 

правильном поведении и общении с 

животными, соотносить изображенное 

на картинках с правильными и 

неправильными 

действиями при встрече с животными 

Материал: иллюстрации, 2 обруча 

Ход игры:   несколько картинок лежат 

на столе изображением вниз. Ребёнок 

выбирает любую, рассматривает и 

рассказывает: что на ней  изображено, 

правильно или неправильно здесь 

поступает ребёнок. 

Или  в один обруч положить картинки 

с изображением правильных действий 

при встрече с животными, а в другой – 

неправильными действиями. 

 

Что где растёт 

 

Цель: закрепить знания о том, где 

растут лекарственные растения 

Материал:  мяч 

Ход игры:   воспитатель бросает мяч 

каждому ребёнку, задавая вопрос: 

- Где растёт подорожник?  (Ребёнок 

отвечает и бросает мяч обратно) 

- Где растёт ромашка? и т.д. 

 

Определи растение по запаху 

 

Цель: упражнять детей в определении 

по запаху листьев мяты, цветков, 

ромашки, черёмухи. 

Материал: листьев мяты, цветков, 

ромашки, черёмухи. 

Ход игры:   воспитатель предлагает 

детям понюхать листья мяты (цветки 

ромашки, черёмухи) 

 Что помогло вам почувствовать 

этот запах? 

 Где можно почувствовать такой 

запах 

Если малыш   поранился 

 

Цель: познакомить детей с 

элементарными приёмами оказания 

первой медицинской помощи, ведь 

это зачастую может спасти его 

здоровье и жизнь. 

Материал: карточки с наиболее 

встречающимися бытовыми 

травмами, карты со способами 

оказания помощи 

Ход игры:   Воспитатель предлагает 

детям выбрать карточки для оказания 

первой медицинской помощи при 

резаной ране и последовательно их 

выложить (промыть рану, наложить 

 стерильную повязку, вызвать врача) 

 

По грибы 

 

Цель: закреплять знание съедобных и 

несъедобных грибов, умение 

различать их по внешнему виду на 

картинке и муляжах. 

Материал: картинки или муляжи 

съедобных и несъедобных грибов 

Ход игры:   картинки или муляжи 

разложить в разных местах. Детям 

предлагается собрать в корзинку 

съедобные грибы. 

  

Если сделаю так 
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