
Хвост – с узорами! 

Под окном стоит, 

На весь двор кричит, 

Кто услышит – 

Тот беит! 
- Ку-ка-ре-ку! 

Дети идут по кругу, высоко поднимая 

согнутые в коленях ноги и размахивая крыльями. 

«Петух» также идет по круг, но противоходом. Дети 

разворачиваются лицом в круг, продолжая 

размахивать «крыльями». «Петух» останавливается в 

центре круга, хлопает себя «крыльями» и кричит. 

Дети разбегаются, «петух» старается их догнать. 

« Со вьюном я хожу» 
 Дети становятся в круг, лицом в центр. Один ребенок 

– ведущий. У него в руках – «вьюнок» (им может 

быть атласная лента или сплетенная косой веревочка 
с пришитыми к ней бумажными плотными 

листочками. Под пение первого куплета ведущий 

идет «восьмеркой» (обходя каждого ребенка) и на 

последнее слово куплета кланяется тому, перед кем 

останавливается. 

Игра «Заря-заряница» 
 Выбираются двое водящих. И водящие, и играющие 

стоят по кругу, держа в руках ленточку (на карусели 

укрепляются ленты по числу играющих). Все идут 

хороводом и поют. 

Заря-заряница, Красная девица, 
По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты расписные. 

Один, два, три – не воронь, 

А беги, как огонь! 

На последние слова водящего бегут в разные 

стороны. Кто первый возьмет освободившуюся 

ленточку, тот и победитель, а оставшийся выбирает 

себе следующего напарника. 

«Жмурки «Ваня» и «Маня» 

Выбираются двое водящих (девочка и мальчик) и 
назначают одного из них «Маней» с тоненьким 

голоском, а второго – «Ваней», который говорит 

басом (для создания обстановки большего веселья 

мальчика можно сделать «Маней», а девочку 

«Ваней»). Водящим завязывают глаза, иногда кружат 

вокруг себя. 

Остальные играющие образуют вокруг водящих круг 

и берутся за руки. «Ваню» отводят подальше от 

«Мани» и предлагают ее найти. 

 «Третий – лишний с гребешком» 
Играющие собираются на небольшой площадке или в 

зале. Выбирают двух водящих. Остальные становятся 

по кругу парами: один впереди другого. Один 

водящий убегает от второго и может стать впереди 

любой пары. Стоящий сзади оказывается лишним и 

должен убегать от второго водящего. 

«Заря-зареница» 
Заря-зареница, красная девица. 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь, а беги как огонь. 
Дети держат «карусель» за ленты, идут по кругу и 

поют. 

Водящий ходит вне круга, с последними словами 

задевает 

Одного из игроков. Они разбегаются в разные 

стороны, кто 

Первый возьмётся за ленту. Неудачник становится 

водящим. 

«Ремешок» 
Прячу, прячу ремешок 

Под калиновый кусток, 
А кто зореньку проспит, 

Того бить колотить. 

Водящий с ремешком ходит за кругом, у детей глаза 

закрыты. 

С последним словом кладёт ремень кому-нибудь за 

спину. 

Тот бежит за водящим, пытаясь догнать и слегка 

ударить его 

Ремешком. Водящий пытается занять место того, кто 

за ним бегает. 
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«Игры с использованием русского 

народного фольклора» 

(Русские народные хороводные игры для 
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Хороводные игры издревле любили на Руси. 

Без них не обходился ни один праздник. 
Хороводные игры доступны ребенку, потому что 
они: 

    * просты по содержанию при относительной 

краткости и многократности повторности одного 

и того же действия; 
    * музыкальны;  

    * имеют установку на забаву, развлечение.  

В освоении хороводных игр используются 
следующие приёмы: 

 * целостный показ игры;  

* частичное разучивание;  
* совместный анализ игровых образов; 

 * сочинение игровых образов. 

 

 

 Цели: 

 развитие чувство ритма и 

музыкального слуха, 

 способствуют совершенствованию 

двигательных навыков, облегчают 

процесс адаптации: располагают 

детей друг к другу, раскрепощают их. 

 
Большие и маленькие ножки 
Возьмитесь за руки и идите по кругу, то 

медленно, громко топая ногами, то ускоряя ход и 
часто перебирая ногами. 

 

Большие ноги  
Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки  

Бежали по дорожке 
Топ топ топ то топ,  

Топ топ топ то топ 

Мы по лесу идем 
Возьмитесь за руки и ходите по кругу: 

    Мы по лесу идем,  

Зверей найдем. 
Зайца громко позовем: 

«Ау-ау-ау!»  

Никто не откликается,  

Лишь эхо отзывается, 
Тихо: «Ау-ау-ау!» 

    Вместо зайца, можно подставлять другие 

слова: «Волка громко позовем», «Мы медведя 

позовем», «Мы лису позовем». 
По ровненькой дорожке 
Вместе с ребенком поводите хоровод со 

словами: 

 
По ровненькой дорожке,  

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 
Шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 
По камушкам, в яму – бух! 

   На последней строчке присядьте. 

Зайка шел 
Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по 
кругу, приговаривая слова: 

  Зайка шел, шел, шел, 

  Морковку нашел, 
  Сел, поел и дальше пошел. 

  Зайка шел, шел, шел, 

  Капустку нашел, 

  Сел, поел и дальше пошел. 
  Зайка шел, шел, шел, 

  Картошку нашел, 

  Сел, поел и дальше пошел. 

Водят пчелы хоровод 
Выполнять соответствующие движения. 

    Водят пчелы хоровод -  
    Брум, брум.  

    В барабан ударил кот -  

    Трум, трум.  

    Стали мыши танцевать -  
   Тир-ля-ля,  

   Так, что начала дрожать вся земле. 

Матрешки 
Ходим, ходим хороводом 

Перед всем честным народом. 

Сели, присаживаемся 
Встали, встаем 

Себя показали.  

Попрыгали, прыгаем 
Потопали топаем 

В ладошки мы похлопали. хлопаем. 
Ровным кругом 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, 

говоря:  
  Ровным кругом  

  Друг за другом  

  Мы идем за шагом шаг,  
  Стой на месте!  

  Дружно вместе  

  Сделаем вот так!  
 С окончанием слов останавливаются и 

повторяют движение, которое показывает 

воспитатель, например повернуться, 

наклониться, присесть. 

Затейники 
Выбирается водящий – затейник, который встает 

в центр круга, образованного детьми. Взявшись 
за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и 

произносят: 

     Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 
Стой на месте! Дружно вместе 

Сделаем вот так… 

     Дети останавливаются, опускают руки, а 
затейник показывает какое - нибудь движение, и 

все должны его повторить.  

Тишина 
Играющие идут по кругу и говорят: 

  Тишина у пруда, 

  Не колышется вода, 

 


