
 

Нагрузка на глаза 

 

 

Большинство родителей бояться, что 

дети, проводящие много времени 

перед монитором, испортят себе 

зрение. И эти опасение обоснованы, 

ведь недаром врачи-окулисты забили 

тревогу из-за глобальной 

компьютеризации и даже ввели новый 

термин — “компьютерный 

зрительный синдром”, встречающийся 

не только у подростков и взрослых, но 

и у совсем маленьких детей. 

Нагрузка на спину 

Испорченное зрение — главная, но не 

единственная проблема, с которой 

могут столкнуться родители. Долгое 

неподвижное сидение у компьютера, 

во время которого необходимо 

держать руки в одном положении, 

несет дополнительную нагрузку на 

позвоночник и мышцы спины, а также 

могут стать причиной головной, 

суставной и мышечной боли, 

нарушения осанки, периодически 

появляющихся судорог. 

Психологическая нагрузка 

Психологи и детские врачи-неврологи 

в один голос твердят, что долгое 

сидение у компьютера может стать 

причиной различных нарушений в 

психическом и интеллектуальном 

развитии детей. У многих малышей 

отмечено ухудшение памяти, 

закомплексованность и застенчивость, 

а также неправильное отношение к 

семье, учебе и обществу. 
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Практически в каждом доме есть 

компьютер или ноутбук. Множество 

людей используют эти устройства для 

работы, поиска информации, 

просмотра фильмов или 

прослушивания музыки. То, что 

компьютер стал неотъемлемой частью 

жизни взрослого человека, уже стало 

привычным, но и подрастающие 

члены семьи тоже не прочь пощелкать 

клавишами и посмотреть в монитор. 

Многие родители задаются вопросом, 

что приносит компьютер ребёнку: 

вред или пользу? 

Аргументы «ЗА» использование 

компьютера 

Увеличение возможностей ребёнка 

Используя различные гаджеты, 

ребёнок учиться устному счёту и 

чтению, просматривая развивающие 

мультики, получает навыки в 

изучении иностранных языков. Если 

ребёнок способный и любит 

рисование или музыку, то при 

помощи устройства можно найти 

применение его таланту. 

Компьютерные игры 

Игры на компьютере помогают не 

только скоротать время, но и 

способствуют улучшению памяти и 

внимания, учат логически мыслить, 

развивают моторику рук и пальцев. В 

обязанности родителей входит 

следить за тем, в какие игры играет их 

чадо. 

Красочные презентации 

При помощи компьютера ребёнок 

может делать доклады и презентации, 

которые представляют собой набор 

фотографий с небольшим описанием. 

В некоторых случаях дети могут 

накладывать на них музыку и 

дополнительные спецэффекты, что 

несомненно поможет ребенку в 

процессе обучения. 

Интернет и ребенок 

Многие, не особо следующие 

родители, полагают, что интернет - 

это большая помойка, но это не 

совсем верно. Благодаря 

информационной сети, дети и 

подростки открывают для себя новый 

мир, отыскивают огромное 

количество полезной информации, 

переписываются со сверстниками, 

занимаются творческой работой. 

Некоторые программы или шаблоны, 

скачанные из интернета, помогают 

детям создавать свои личные 

открытки, приглашения или картинки. 

Огромным плюсом в данной ситуации 

является то, что ребёнок, занятый 

творческой работой, застрахован от 

бесцельных прогулок по городу, скуки 

и плохой компании. 

Аргументы «ПРОТИВ» 

использование компьютера 

Но существует масса аргументов, 

призывающих уменьшить количество 

времени, проводимое ребёнком перед 

экраном компьютера. 

 

https://www.pc-school.ru/monitor/
https://www.pc-school.ru/chto-delat-esli-propal-internet/
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